
午前（９：００～１３：００） 午後（１３：００～１７：００） 午後（１７：００～２１：００） 午前（９：００～１３：００） 午後（１３：００～１７：００） 夜間（１７：００～２１：００） 午前（９：００～１３：００） 午後（１３：００～１７：００）

河北ダンススポーツクラブ 雄勝地区がん検診 1 河北ﾊﾞﾄﾞﾐﾝﾄﾝ協会 2 3

ＤＳファイブステップ ヘルシー栄養セミナー 河北空手／河北柔道 1 飯野川空手 2 シティダンク 3

河北剣道会 1 2 3

貸切利用 1 2 3

ゆうゆう大学社交ダンス 河北ダンススポーツクラブ 社協　健康診断 1 河北ﾊﾞﾄﾞﾐﾝﾄﾝ協会 2 3

ふる里囃子保存会 あじわい会 1 2 3

エアロビ・リズムダンス 1 E-ahc 2 ミックス 3 河北卓球ing

竹扇会 河北空手／河北柔道 1 飯野川空手 2 3

河北剣道会

1 旧飯二小学区 2 3

河北ダンススポーツクラブ 1 河北ﾊﾞﾄﾞﾐﾝﾄﾝ協会 2 3

河北剣道スポ少

人事課 エアロビ・リズムダンス 1 E-ahc 2 ミックス 3 河北卓球ing

ＤＳファイブステップ 竹扇会 河北空手／河北柔道 1 シティダンク 2 飯野川空手 3

河北剣道会

石恋　ヨガ 貸切（1/2面） 1 2 3

飯野川空手

河北剣道スポ少 1 2 3

生活習慣病予防講演会

用地管理課　説明会

河北剣道スポ少

コンサート片づけ

河北子ども会育成連合会　キンボール大会

河北バドミントン協会

河北協会主催バドミントン大会　開会9時

石巻市医師会付属准看護学校

宮城県剣道スポ少連絡協議会　準備

かほく文化祭　レッツ・ダンス大会　13：00～16：00
河北公民館

宮城県剣道スポ少連絡協議会

コンサート片づけ

松川・鈴木・森谷門下生ピアノエレクトーン発表会

県事業管理課　労務費調査審査会

ＮＰＯ法人ＨＥＲＯ　準備

破牙神ライザー龍スーパーライブ2016
12日①10時②13時③16時　13日④10時⑤13時

プレシャス

１７日 (木)

６日 (日)

石巻市河北総合センター ・ 11月行事予定
文　化　交　流　ホ　ー　ル 柔　剣　道　場 ア　リ　ー　ナ

夜間（１７：００～２１：００）

１日 (火)

２日 (水)

３日 (木)

４日 (金)

５日 (土)

かほく文化祭神楽大会　準備

かほく文化祭神楽大会　9：30～14：30

かほく文化祭　ダンス準備

１２日 (土)

１３日 (日)

１４日 (月)

１５日 (火)

１６日 (水)

７日 (月)

８日 (火)

９日 (水)

１０日 (木)

１１日 (金)

※トレーニング室利用禁止日時： 3日、26日

２５日 (金)

２６日 (土)

２７日 (日)

２８日 (月)

２９日 (火)

３０日 (水)

休館日 休館日 休館日

福祉総務課　準備福祉総務課　準備

ピアノ移動のため使用不可

［お問合せ］石巻市河北総合センター『ビッグバン』   〒986-0102　石巻市成田字小塚裏畑５４　TEL ０２２５－６２－１１２０・FAX ０２２５－６１－１０２１

休館日 休館日 休館日

休館日 休館日 休館日

休館日 休館日

平成28年11月10日までの受付のみ記載 　　※アリーナ・柔剣道場の一般開放について
　 　急きょ貸切行事が入る場合がありますので、 直近のご予定につきましては、お電話でのお問合せ・ご確認をお奨めいたします。

１９日 (土)

２０日 (日)

２１日 (月)

２２日 (火)

２３日 (水)

《　各イベント、行事は変更・取消となる場合がございます。予めご了承ください。　》

２４日 (木)

　　　　　　　　年末調整説明会

年末調整説明会

県事業管理課　労務費調査審査会

石教研　研修会

サンリツ　発表会　①10：30　②14：00　③17：30

サンリツ　発表会　④9：45　⑤13：30

第4回キムチフェスティバル　14：00～17：30

石巻市芸術文化振興財団
コンサート準備

伊勢正三＆イルカコンサート　開演16時（開場15時30分）石巻市芸術文化振興財団 石巻市芸術文化振興財団

休館日

第39回全国スポ少剣道交流大会宮城県予選会

１８日 (金)


