
午前（９：００～１３：００） 午後（１３：００～１７：００） 午後（１７：００～２１：００） 午前（９：００～１３：００） 午後（１３：００～１７：００） 夜間（１７：００～２１：００） 午前（９：００～１３：００） 午後（１３：００～１７：００）

河北柔道スポーツ少年団 1 河北バドミントン協会 2 貸切利用 3 河北卓球ing☆Jr.

河北剣道スポーツ少年団 1 河北卓球クラブ 2 3

飯野川空手 雄心会 1 河北卓球ing 2 3

河北空手スポーツ少年団 1 2 3

全国珠算教育連盟宮城県支部 河北剣道会 住吉ツインズ(1/3面） 羽 跳 天

1 2 3

エンジョイダンベルかほく 河北柔道スポーツ少年団 1 河北バドミントン協会 2 貸切利用 3 河北卓球ing☆Jr.

河北剣道スポーツ少年団 1 河北卓球クラブ 2 3

エアロビ・リズムダンスの会 飯野川空手 雄心会 1 河北卓球ing 2 3

河北警察署
河北地区防犯協会連合会

アルソック宮城㈱ 河北空手スポーツ少年団
市民福祉課

石巻ダンベルクラブ全体交流会
1 住吉ツインズ 2 3

アルソック宮城㈱ 河北剣道会
(株)ガイア工業　　（1/2面)
石巻向陽MBC女子(1/3面）

1 2 3

1 河北卓球ing☆Jr. 2 3

河北剣道スポーツ少年団 1 河北卓球クラブ 2 3

飯野川空手 雄心会 1 河北卓球ing 2 石巻市役所バレー部 3

河北空手スポーツ少年団 1 石巻日赤バスケ部 2 3

遠藤海事事務所 河北剣道会 　 1 2 3

1 2 3

老人クラブ連合会 河北柔道スポーツ少年団 1 河北バドミントン協会 2 貸切利用 3 河北卓球ing☆Jr.

エンジョイダンベルかほく 河北剣道スポーツ少年団 楽笑会（1/3面） 1 河北卓球クラブ 2 石巻向陽MBC男子 3

河北支所市民福祉課 エアロビ・リズムダンスの会 飯野川空手 雄心会 1 石巻市役所バレー部 2
 蛇田中学校 男子
バレー部親の会

3 河北卓球ing

1 石巻向陽MBC男子 2 3

河北剣道会

河北柔道スポーツ少年団 1 河北バドミントン協会 2 貸切利用 3 河北卓球ing☆Jr.

河北剣道スポーツ少年団 1 河北卓球クラブ 2 3

飯野川空手 雄心会 1 河北卓球ing 2 3

羽 跳 天

石巻かほく商工会   検 診

休館日

東北地区へき地教育研究大会  準 備

全国珠算教育連盟宮城県支部　

休館日

休館日

休館日 休館日 休館日

石巻剣道連盟　大会準備

石巻剣道連盟　石巻地区少年剣道錬成大会石巻剣道連盟　石巻地区少年剣道錬成大会

休館日

貸 切 利 用 は 出 来 ま せ ん.
(一般開放のみ利用可能)

貸 出 利 用 は 出 来 ま せ ん

休館日

東北地区へき地教育研究大会
宮城（石巻）大会

休館日

石巻市河北総合センター ・ 10月行事予定

文　化　交　流　ホ　ー　ル 柔　剣　道　場 ア　リ　ー　ナ

夜間（１７：００～２１：００）

１１日 (金)

１２日 (土)

７日 (月)

１日 (火)

２日 (水)

３日 (木)

４日 (金)

５日 (土)

６日 (日)

８日 (火)

９日 (水)

１０日 (木)

２８日 (月)

２９日 (火)

３０日 (水) 河北公民館　かほく文化祭 芸能音楽祭　リハーサル　

休館日 休館日 休館日

２６日 (土)

［お問合せ］石巻市河北総合センター『ビッグバン』   〒986-0102　石巻市成田字小塚裏畑５４　TEL ０２２５－６２－１１２０・FAX ０２２５-６２-３３２８

３１日 (木)

令和6年10月10日までの受付のみ記載 ◆トレーニング室を利用できない日時：　27日（日）　15時～21時 （ 開 票 会 場 の 為 ）								 トレーニング講習会　11日　25日

≪アリーナ・柔剣道場の一般開放について≫　急きょ貸切利用が入る場合がありますので、 直近のご予定につきましては、お電話でのお問合せ・ご確認をお奨めいたします。

《　各イベント、行事は変更・取消となる場合がございます。予めご了承ください。　》

２７日 (日) 石 巻 市 選 挙 管 理 委 員 会           衆 議 院 議 員 総 選 挙   開 票 所 

石 巻 市 選 挙 管 理 委 員 会          開 票 所 準 備石 巻 市 選 挙 管 理 委 員 会             開 票 所 準 備

１３日 (日)

１９日 (土)

２０日 (日)

２１日 (月)

１４日 (月)

１５日 (火)

１６日 (水)

１７日 (木)

２２日 (火)

２３日 (水)

２４日 (木)

２５日 (金)

１８日 (金)


